
Schneller Einschlafen
UVP*: 4.99 EUR
Stand: 12.6.2026

Das Wichtigste in Kürze: 
• Schmelztablette zergeht direkt im Mund
• Einnahme ohne Wasser
• schnelle Wirkung
• mit natürlichem Minzaroma

Eigenschaften: 
Die ideale Begleiter für eine erholsame Nacht

¹Zirkulin Schneller Einschlafen Schmelztablette mit 3 mg Melatonin unterstützt 
dabei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Die positive Wirkung stellt sich bereits bei 
einer Einnahme von 1 mg Melatonin kurz vor dem Schlafengehen ein. Das vegane 
Vitamin D3 trägt zu einer normalen Muskelfunktion auch in der Nacht bei.

Der körpereigene Botenstoff Melatonin ist der Grund dafür, dass wir abends müde 
werden. Die natürliche Melatonin-Ausschüttung kann jedoch durch verschiedene 
Faktoren, wie z. B. Stress, hormonelle Veränderungen, Jetlag oder Schichtarbeit 
gestört werden – ein unregelmäßiger Schlaf-Wach-Rhythmus mit Problemen beim 
Einschlafen oder vorzeitigem Erwachen kann die Folge sein.

Die Schmelztabletten mit frischem Minzgeschmack zergehen direkt auf der Zunge 
und können ohne Wasser eingenommen werden.

Anwendung & Hinweise: 
1 Tablette kurz vor dem Schlafengehen im Mund zergehen lassen.

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
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Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise dienen.

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. Eine Anwendung bei Kindern 
und eine Einnahme über einen längeren Zeitraum bzw. Daueranwendung wird 
nicht empfohlen. Bitte wenden Sie sich bei Fragen an Ihren Arzt.

Die positive Wirkung stellt sich bereits bei der Einnahme von 1 mg Melatonin kurz 
vor dem Schlafengehen ein.

Unter 25 °C, trocken und vor Licht geschützt aufbewahren.

Zusammensetzung: 
Füllstoffe Mannit, Mikrokristalline Cellulose; Maisstärke, Cholecalciferol (Vitamin 
D3), Melatonin, Aroma, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren.

Handelsform: 
30 Schmelztabletten

GTIN: 
4036581253517

PZN: 
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